
Pater Noster 

Mon Père, toi qui es au plus profond et tout autour de moi, que
ta  présence  soit  connue  de  tous,  qu'en  ton  nom  soit  faite  ta
volonté, la vie, et ce en tous points de l'univers. 

Permets  moi  de  trouver  aujourd'hui  de  quoi  subsister  pour
honorer ton nom, aimer et ressentir un jour de plus. 

Fais-moi boire à la source du bonheur, c'est-à-dire aide-moi à
relativiser le mal qui m'accable car il est inhérent à la vie et finit
toujours par passer ; et amplifie en mon âme le bien, pour me faire
voir la lumière. 

Donne moi la force de me pardonner et de pardonner aux autres
pour  vivre  heureux,  loin  des  tourments,  de  la  haine  et  de  la
vengeance stériles. Cependant accomplis ta justice, détruis le mal
sous ses propres conséquences. 

Ne  me  soumets  pas  à  la  tentation,  libère  moi  de  la  mort
effrayante car je le sais, au fond de moi, ce qui semble un gouffre
froid pour la créature mortelle que je suis, n'est en réalité que la
vie éternelle en ton corps divin. 

Amen 
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